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Anreise: Von der Inntalautobahn (Abfahrt Wérgl-Ost oder
Kufstein-Sud) nach Ellmau. In Ellmau zur Wochenbrunneralm, das
letzte Stuck ist eine Mautstrasse mit Parkplatz bei der Aim.

Zustieg: Von der Wochenbrunneralm zur Gaudeamushitte. Nach
der Hutte nur kurz in Richtung Ellmauer Tor, dann aber rechts in
Richtung Ackerlhitte. Auf dem Kamm im Bereich des Brennenden
Palfen zweigt man links auf den Gildensteig ab. Man folgt diesem
bis zum Wandfuf3 kurz vor dem Kleinen Torl.

Abstieg: Auf dem Grat nach rechts (Osten), bis dieser abféllt und
man dort leicht nach links in eine Scharte abklettern kann (in der
Scharte steckt ein Bohrhaken). Dann auf Steigspuren im Schotter
kurz abwarts und um einen Turm an dessen Sudseite herum zu
einem Abseilstand. Von dort 30 m in eine Rinne abseilen. In der
Rinne nur ganz kurz etwas absteigen, dann nach links (Osten)
zum markierten Normalanstieg der Regalmspitze (815B) queren.
Auf diesem steigt man zum Einstieg ab (bei Schneelage oder
Altschneefeldern ist der Abstieg heikel!).
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