
Diff.

Frosnitzfall

WI 5 
bis WI6
60 Min.
Abseilen 
u. 50 Min.

850 Hm
6-8 Std.
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Gehstück,
bis 45°,

ca. 150 Hm

Seillänge
mit einer Säule,

WI 5, 50 m

Stufen und
Aufschwünge, 
WI 3 bis WI 4, 

ca. 500 m

unten, auf den
ersten Stufen
meist dünne

Eisauflage

E: 1400 m

WI 3, 50 m

linksWI 5-, 35 m
Mittel WI 5, 35 m

rechts WI 6, 35 m

Expos.
NO

Anreise: Der Aussgangspunkt ist der 
kleine Weiler Gruben, dieser befindet sich 
an der Felbertauernstraße in Osttirol, ca. 5 
km nördlich von Matrei i.O. und ca. 10 km 
südlich des Felbertauerntunnels. Bitte den 
Anrainern um Parkerlaubnis fragen!

Zustieg: Von Gruben folgt man der 
Forststraße in Richtung Badener Hütte. 
Nach der Almhütte "Lanzekasten" steigt 
man zum Bach hinunter, überquert diesen 
und folgt ihn auf der orografisch rechten 
Seite bis man auf Höhe 1400 Meter den 
Einstieg in den Repischgraben (rechter 
Fall) erreicht.

Abstieg: Abseilen/Absteigen über den 
Eisfall (ca. 11 Mal abseilen), dann auf dem 
Zustiegsweg zurück nach Gruben. Der 
Weiterweg auf den Gipfel (ca. 400 Hm) ist 
nicht sinnvoll, da kein markierter Abstieg 
vorhanden ist.
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