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Buchtipp: Klettersteigfiihrer Osterreich
mit DVD-Rom. Infos: www.alpinverlag.at
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Gr. Gosaugletscher

Zufahrt: Uber Bad Ischl nach Bad Goisern und
weiter bis nach Gosau, hier nun bis zum
Parkplatz unter dem Vorderen Gosausee. Von
dort steigt man ca. 4,5 Stunden zur Adamekhuit-
te am Rand des Gosaugletschers auf. Offis: Mit
der Bahn nach Steeg-Gosau und weiter mit
dem Bus zum Gosausee.

Zustieg: Von der Adamekhutte kurz in Richtung
Dachstein, dann gerade zum Gletscherlehrpfad
(Gr. Gosaugletscher) und weiter auf dem
Gletscher an die NW-Wand des Hohen
Kreuzes. Der Einstieg ist bei einer hdhlenarti-
gen Nische unter einer steilen, wasserzerfres-
senen Wandzone.

Abstieg: Vom Gipfel des Hohen Kreuzes auf
dem Normalweg (markiert, aber ausgesetzt)
zum Niederen Kreuz und weiter zum Hohen
Ochsenkogel. Danach steigt man zum Hohen
Trog (2359 m) ab. Dort entweder rechts zur
nahen Simonyhutte (ca. 2 Stunden ab Hohen
Kreuz) oder links in langem Marsch retour zur
Adamekhitte (ca. 4 Stunden ab Hohen Kreuz).
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