
!
Vor allem im Herbst 
kann das Überquerung
der  Randkluft ein Problem
werden !

!
Für den Zustieg auf 
dem Gletscher ist
Gletscherausrüstung
nötig !
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Bei Wettersturz u. Gewitter - weg vom Eisen, 
den Klettersteig schnell, gesichert verlassen!

Buchtipp: Klettersteigführer Österreich
mit DVD-Rom. Infos: www.alpinverlag.at
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Abstieg zu 
Adamekhtt. 
(ca. 4 Std.) 

oder 
Simonyhütte

(ca. 2 Std.)

Abstieg zur
 Adamekhütte

Zustieg von 
der Adamekhütte

Zufahrt: Über Bad Ischl nach Bad Goisern und 
weiter bis nach Gosau, hier nun bis zum 
Parkplatz unter dem Vorderen Gosausee. Von 
dort steigt man ca. 4,5 Stunden zur Adamekhüt-
te am Rand des Gosaugletschers auf. Öffis: Mit 
der Bahn nach Steeg-Gosau und weiter mit 
dem Bus zum Gosausee.

Zustieg: Von der Adamekhütte kurz in Richtung 
Dachstein, dann gerade zum Gletscherlehrpfad 
(Gr. Gosaugletscher) und weiter auf dem 
Gletscher an die NW-Wand des Hohen 
Kreuzes. Der Einstieg ist bei einer höhlenarti-
gen Nische unter einer steilen, wasserzerfres-
senen Wandzone.

Abstieg: Vom Gipfel des Hohen Kreuzes auf 
dem Normalweg (markiert, aber ausgesetzt) 
zum Niederen Kreuz und weiter zum Hohen 
Ochsenkogel. Danach steigt man zum Hohen 
Trog (2359 m) ab. Dort entweder rechts zur 
nahen Simonyhütte (ca. 2 Stunden ab Hohen 
Kreuz) oder links in langem Marsch retour zur 
Adamekhütte (ca. 4 Stunden ab Hohen Kreuz). 
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