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Charakter:
Schwerer Eisfall neben dem Kraftwerksfall, unten eine
lange schwere Stufe, oben gibt es zwei Mdglichkeiten.

Erganzung zu den Schwierigkeiten:
Meist um WI 5/5+, oben ist die linke Var. deutlich leichter.

Ausrustung:
Komplette Eisausristung und VS-Geréat

Talort:
Lisens

Talort Hohe:
1634 m

Anreise / Zufahrt:

Von Innsbruck bzw. Kematen ins Sellraintal bis nach
Gries, hier links in Richtung Praxmar abzweigen, kurz
vor Praxmar links in Richtung Gasthof Lisens, beim
Gasthof parken.

Zustieg zur Wand:

Vom Gasthaus Lusens der Forststral3e (Loipe) zum
Materialaufzugshauschen des Westfalenhauses folgen.
Dort weiter leicht linkshaltend in Richtung Talgrund.
Links sient man dann die beiden Eisfalle. Man steigt
Uber Wiesenhange zum linken Fall auf, am Schluf3
durch eine kleine Schlucht mit einer kurzen Felsstufe
bis zum Einstieg.

Abstieg:
Abseilen Uber die Tour.

Beste Jahreszeit:
Januar Februar Marz November Dezember

Bemerkungen:
Etwas ernster Eisfall, der zu den schwereren Anstiegen
gehort.

Vorsicht, Fall und Zustieg akut lawinengefahrdet!



