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Bärenkopfplatten 

Amertal 

Links (gelb):  
„Wild und Köstlich“ 
Rot: „Wellenreiter“ 
Rechts (gelb): „Senile 
Bettflucht“, und 
„Fünf vor Zwölf“ 
 
 
 
 

 
Sehr schöne alpine Sportkletterei auf den Bärenkopfplatten.  
Platten und Überhänge, ein bunter Mix, dazu sehr gut mit BH 
abgesichert. Alle schweren Stellen lassen sich auch technisch 
klettern. Jedoch wie im Amertal gewohnt muss die Route 
 (in diesen Fall schon fast plaisir mäßige Absicherung), trotzdem an 
einigen Stellen mit mobilen Sicherungsmittel ergänzt werden. 
Die Route gehört sicherlich zu den besten im Amertal. 
 
 
 
 



 
Zustieg: Vom Felbertauern Nordportal auf den Wanderweg Richtung 
Amertalersee bis in das Finsterkar. Von hier rechts weglos empor. 
Der Wandabbruch mit den Wasserplatten wird links umgangen. 
Gehzeit: 1 Std. 15 Min.  
Achtung bis in den Frühsommer harte und steile 
Sommerschneereste. (Gute Schuhe und Stöcke oder Eispickel von 
Vorteil). 
Beste Jahreszeit: Mitte Juni bis Mitte September, Sonne ab 07.00 Uhr 
bis 14.00 Uhr. Trocknet mit Ausnahme einige Meter (leicht) in der 
4. Seillänge schnell ab. 
Abstieg: Abseilen über die „Senile Bettflucht“ 60m Doppelseil. Beim 
Rückweg in das Tal, besteht die Möglichkeit den ersten Wandabbruch 
abzuseilen. 
Vom Einstiegsriss der Route „Opa Karli“ 50m Absteigen bis zu einen 
gut sichtbaren Block. 5 Meter unterhalb befindet sich eine neu 
eingerichtete Abseilstelle. 60m, man erreicht die Einstiegshöhe der 
Wasserfallplatten. 
 

Abseilpiste Neu! 
Erste Begehung:  
Karl Wieser und Thomas Schranz im Juni 2017 im Vorstieg. 
Material: 10Ex, Cam Gr. 0,3 bis 2, 60m Doppelseil. 
Schwierigkeit: 6b,6a,6c,6c,7a,6a+ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Sll. 45m 6b („Senile Bettflucht“) 

 

2. Sll. 25m 6a  
Vorsicht Seilzug! 

3. Sll. 30m 6c 

Projekt 

4.Sll 45m 6C 

5. Sll. 25m 7A 

6.Sll 25m 6a+ 

„Senile Bettflucht“ 

„Senile Bettflucht“ 

Abseilstelle „Senile Bettflucht“ 
benutzen 

Abseilstelle „Senile Bettflucht“ 
benutzen 
 

Vom Ausstieg zur Abseilstelle  
„Senile Bettflucht“  55m 

„Fünf vor zwölf“ 

„Fünf vor zwölf“ 

Einstieg: 
„Fünf vor zwölf“ 
 

„Senile „ 

Bettflucht

“ 

Stand in Nische 

Querung um die Kante 

grünes Band 

55m 6A+   
Wenn notwendig Absicherung 
Cam C3 bei UIAA 4  
der Rest BH gesichert. 
Sehr lohnend! 


